HEY, JESTEM POLA/

Od jakiegos$ czasu siedze w domu z rodzicami, bo jest KO-RO-NA-WI-RUS.
Wiecie, co to jest WIRUS? To taki maty niszczyciel. Tak maly, ze go nie widzimy.
Szuka okazji, zeby wskoczy¢ do naszego ciala.

NIEDOBRY WIRUS Z CIALEM WOJUJE. SPRAWIA, ZE TWOJE CIAEO CHORUJE.

Na szczescie kazdy z nas ma PRZECIWCIAEA, takie druzyny obroncow.
DRUZYNY OBRONCOW DO BOJU STAJA, WALCZA Z WIRUSEM I GO PRZEGANIAJA.
Koronawirus jest wlasnie takim wirusem, w dodatku zupelnie nowym i nasze ciata
nie wiedzg jeszcze, jak z nim walczy¢.

Nam, dzieciom, wirus nie wyrzadza takiej krzywdy jak osobom starszym.
Babcia i dziadek sg jednak stabsi i nie potrafig przegoni¢ wiruséw ot tak sobie.
ICH UKEAD ODPORNOSCIOWY DO TAKIEJ WALKI NIE JEST GOTOWY!

Dlatego i dziadek i babcia mogg sie bardzo rozchorowac.

Wirusy potrafig przeskakiwac z jednej osoby na drugg, na przyklad kiedy sie kaszle
i wtedy mozna kogos innego takim wirusem zarazic.

LECZ MNIE NIE JEST STRASZNY WIRUS SZALONY, BO ZNAM ZASADY WIRUSOOBRONY :

Jesli wszyscy zastosujemy sie do tych zasad,

wspo6lnie uda nam sie powstrzymac wirusy.

_;__bardzo staranme my]a}c swe rq . 5 wirus nie lubi, kiedy jest wietrznie.
0d spodu i z gory, i miedzy palcami -

_ _ Okna otwiera wylgcznie mama,
- myje obie dlonie razem z nadgarstkarr =

ja nie podchodze do okien sama.

. Z - Sprzatam starannie swéj pokgj caty,
- by sie wirusy w nim nie schowaly. _
~ Bo wiem, ze czysto$¢, schludnosé i tad <3 F

~ to dla wiruséw wrogi jest $wiat.

-, Z silnego ciala wirus umyka,

dlatego wazna jest gimnastyka.
Cialu potrzebny jest takze sen -
musi wypoczaé, dobrze to wiem.
3 Jesli kaszle, kicham, prycham, 8 Jem owoce i warzywa,
- ¥ buzie w zgiecie tokcia wpycham. - wtedy zdrowia mi przybywa.
Wirus dalej nie poleci, Staram sie pi¢ duzo wody:

- nie zarazi innych dzieci. to dla zdrowia i ochtody.

q Nosek zatkany, nawet troszeczke, Wychodzgc z domu choé na chwileczke,
TR mam rekawiczki oraz maseczke.
A gdy jestem z mama w drodze,

do nikogo nie podchodze.

- Wwycieram dobrze w czysta chustecqu.

Lecz nie wyrzucam jej byle gd21e 5
'3"_: brudna w $mietniku ma znalez¢ 51e

Nie sktadam teraz wizyt nikomu,

Buzi nie tykam brudnymi 'rgkami,
~ bo mogg pokryte by¢ wirusami.

bezpiecznie bawi¢ si¢ w swoim domu. _
Wirus wskakuje przez nos, usta, oczy

Babciu i Dziadku, tesknie j ]uz Za Wi

ie dotkne ich reka, to wirus nie wskg “lecz nie chce zarazi¢ was wir



