Jak zacheci¢ dziecko do wspétpracy, gdy nie akceptujemy jego zachowania?

Trudne sytuacje miedzy rodzicami i dzieémi czasem nie dajg sie rozwigzaé¢, mimo
zastosowania réznych metod. Nie kazde rozwigzanie konfliktu jest korzystne, szczegdlnie gdy
jedna ze stron zwycieza, a druga przegrywa. Zwyciezca jest pewny siebie, pokonany ma mate
poczucie wtasnej wartosci, moze byé agresywny.

Trzy metody rozwigzywania konfliktéw:
1. Rodzice zwyciezajg - dziecko traci

2. Rodzice tracg - dziecko zwycieza
3. Nikt nie traci — wszyscy zwyciezajg

Najkorzystniejsza jest trzecia metoda, gdy obie strony sg zadowolone. Ta metoda rozwija u
dziecka myslenie, zaradno$é, uczy je empatii i odpowiedzialnosci.

Przyktadowe sposoby komunikowania sie z dzieckiem, ktére pozwalajg uniknaé przykrych
scen, bez ztych uczu¢ i urazania jego godnosci osobiste;j.

Sytuacja: Dziecko ma odrabiac lekcje, na stole lezq ksigzki i przybory do pracy, dziecko siedzi i
stucha muzyki — bardzo gtosno nastawionej, przeszkadza to wszystkim domownikom.

¢ Zamiast oskarzad, opisz, co widzisz lub przedstaw problem:
W pokoju jest bardzo gfosno, trzeba sciszy¢ muzyke

Jezyk opisowy nie wskazuje winnego i pozwala kazdemu skupié sie na tym, co nalezy zrobic.
Dziecko dostaje szanse, aby zastanowic sie, co zrobic.



¢ Zamiast pouczac, udziel informacji:
Tak gtosna muzyka przeszkadza ci w koncentracji na odrabianiu lekcji.

Informacje powinny by¢ krétkie, bez uwag i komentarzy. Nalezy powstrzymywaé sie od
mowienia o tym, o czym dziecko juz wie .Informacja jest tatwiejsza do przyjecia niz oskarzenie.

¢ Powiedz to jednym stowem lub wyraz gestem:
Muzyka, lekcje, uszy.

Nie powtarzamy, nie prawimy kazan i wyktadéw, krétko przypominamy.

¢ Opisz, co czujesz — okresl swoje uczucia:
Gtfosna muzyka bardzo mnie meczy i nie pozwala na koncentracje podczas pracy.

Dzielimy sie z dzieckiem wiasnymi uczuciami, wyrazamy je. JesteSmy wiarygodni, gdy
opisujemy to, co czujemy.

¢ Napisz liscik, moze by¢ humorystyczny i zostaw w widocznym miejscu:
“Nie styszymy wtasnych mysli. Jestesmy zmeczone.

Twoje na zawsze uszy”

Dzieci lubig otrzymywac lisciki. Zachecajmy je do przekazywania informacji zwrotnych.

Zadbajmy o to, aby codzienne sytuacje, w ktérych uczestniczymy i nasza kontrola nad
aktywnoscig dziecka nie przeradzata sie w konflikt.



