Maluch a stres, czyli co rodzic wiedzie¢ powinien

Nasz maluch ma w sobie takie same emocje i uczucia, jak my dorosli. Nie
zawsze potrafi sobie z nimi radzi¢. Czasem reaguje  nudnosciami, bolem
brzucha czy gtowy. Troskliwy rodzic wyczuwa, ze z jego pociecha dzieje si¢ cos
niedobrego. By¢ moze to stres...

Stres — czy nalezy si¢ go ba¢?

Pojecie stresu  po raz pierwszy wprowadzit do nauk o zdrowiu H. Selye. Stres
wedlug niego to "nieswoista reakcja organizmu na wszelkie stawiane mu
zadania", ktorg nazwal zespotem ogdlnego przystosowania. Stres jest
zjawiskiem, z ktérym mamy do czynienia na co dzien. Towarzyszy nam on na
réznych plaszczyznach zycia — w pracy, w domu, w szkole, podczas choroby.
Towarzyszy duzym 1 matym. Wywotuje podobne reakcje organizmu.

Moze mie¢ na nas pozytywny wpltyw — dzigki niemu sprawniej myslimy,
stajemy si¢ kreatywni, ale moze tez nas paralizowaé i wywotywac rézne reakcje
somatyczne.

Nasze dziecko, nienauczone jeszcze radzenia sobie ze skrajnymi emocjami, nie
potrafi racjonalnie sobie czego§ wytlumaczy¢. Nie umie jeszcze szukac
najlepszego rozwigzania i wyjscia z trudnej sytuacji. Ale mozemy je tego
nauczyc¢! Jezeli pokazemy mu, jak ma radzi¢ sobie ze stresem — wptyniemy na
jakosc¢ jego zycia w przysztosci.

Jak rozpoznaé¢ czy nasz maluch sie¢ stresuje?

Jezeli nasze dziecko ciagle si¢ boi, skarzy si¢ na bol glowy, brzucha, ma
dolegliwosci zotadkowe, jest apatyczne, ma problemy ze snem, jest zamyslone,
nie ma apetytu, placze, moze to $wiadczy¢ o problemach emocjonalnych,
ktorych zrodia nalezy upatrywac w stresie.

,Najczestszymi powodami sg powazne zmiany, z ktorymi nie potrafi sobie
poradzi¢: rozwdd rodzicow, pdjscie do szkoly, przeprowadzka do innego
domu, pojawienie si¢ mtodszego rodzenstwa, choroba.

Moze by¢ tez wynikiem konfliktéw z rowiesnikami, np. rywalizacji, zazdros$ci,
agresji, o ktorej maluch boi si¢ powiedzie¢ dorostemu.

Zrédlem stresu dla kilkulatka moze by¢ takze nadmierna ambicja i presja ze
strony rodzicow. Nadmierne wymagania i oczekiwania, ktorym maluch nie jest
w stanie sprosta¢, prowadza do permanentnego stresu.”

Jak pomoc dziecku przezwyciezy¢ stres?

- badz ciepty 1 troskliwy, okazuj uczucia, daj dziecku poczucie bezpieczenstwa
-rozmawiaj z dzieckiem, staraj si¢ znalez¢ przyczyne jego ztego samopoczucia
- zachowaj podczas rozmowy spokdj i takt, nie naciskaj, by dzieciak nie
zamknat si¢ w sobie jeszcze bardziej


https://parenting.pl/bol-glowy-u-dzieci
https://parenting.pl/bol-brzucha-u-dziecka
https://parenting.pl/zaburzenia-snu-u-dzieci
https://parenting.pl/rozwod-a-dziecko
https://parenting.pl/jak-przygotowac-dziecko-i-siebie-na-pierwszy-dzien-w-szkole
https://parenting.pl/sposoby-na-malego-zazdrosnika
https://parenting.pl/wsparcie-zamiast-presji-czyli-jak-wspomoc-rozwoj-dziecka

- pamigtaj, ze kilkulatek bacznie Ci¢ obserwuje i1 uczy si¢ reakcji 1 zachowan
poprzez nasladowanie nas — dorostych -to my wskazujemy mu strategie
radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

Stresu nie unikniemy

,Nie unikniemy napigcia w codziennym zyciu 1 nie ochronimy przed nim
naszego malucha. Dlatego wazne jest, by zadba¢ o emocje dziecka i1 nauczyc¢ je
umiejetnosci radzenia sobie z nimi”?. Jako rodzice musimy pamicta¢, ze nie
mozemy uchroni¢ naszej pociechy przed wszelkimi niepowodzeniami i
troskami, nie wyprostujemy mu wszystkich zyciowych $ciezek, ale mozemy
nauczy¢ nasza pociechg, ,,jak moze sobie poradzi¢ z emocjami i nie poddawac
si¢ w chwilach stresu”.
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