Mutyzm wybidrczy

Jest to dfugotrwale milczenie |ub ograniczcone mowienie, w
okreslonych miejscach lub sytuacjach, pomimo rozumienia mowy

i umiejetnosci werbalnego komunikowania sie w danym jezyku.




Dziecko z mutyzmem
wybiorczym najczescie;
swobodnie rozmawia w
domu, ale milczy lub nie
rozmawia swobodnie w
przedszkolu, szkole czy w
innych sytuacjach
spotecznych.




,Kiedy ide do szkoty, zawsze sie boje, ze ktos mnie o cos$ zapyta. Bo z
tym mowieniem jest tak, ze w domu mowie duzo i lubie mowic,
opowiadac, a w szkole i roznych obcych miejscach — nie. Nie wiem
czemu tak jest. Ale czuje, ze nagle jest mi trudno powiedzie¢ nawet
takie proste zdania jak dzien dobry, czy do widzenia. Cos nagle
przeszkadza w gardle i nie daje rady.

Kacper



Mutyzm wybiorczy jest zaburzeniem lekowym.
Komunikowanie werbalne jest dla dziecka
stresem, w zwigzku z nieznanym otoczeniem,

roztgkg z rodzicami lub presjg mowienia. Objawy
ekowe blokujg dziecko | uniemozliwiajg mu
norozumiewanie sie z otoczeniem — chce ono
mowic, ale nie moze.




,Nie lubie chodzi¢ do hipermarketu z rodzicami, bo jak stoimy w
kolejce do kasy, to nas zaczepiajg inni dorosli i pytajag mnie: a jak masz
na imie, ile masz lat? | bardzo sie ztoszczg jak im nie odpowiadam i
pytajg sie mamy, czy ja jestem gtuchy albo nie umiem mowic”.

Kacper



Pamietaj! Milczenie dziecka nie
wynika z uporu, ztego wychowania,

manipulacji czy osobistej niecheci
dziecka do Ciebie, ale jest
spowodowane silnym lekiem.




NiegdysS przyczyne wycofania i braku komunikacji dziecka przypisywano
przemocy rodzinnej, molestowaniu, tajemnicg rodzinnym lub innym trudnym
przezyciom jakich dziecko doswiadczato w domu.

Obecnie takze bierze sie pod uwage wystepowanie tego czynnika. Wiadomo
juz jednak, ze mutyzm wybiorczy dotyka takze dzieci z kochajgcych i dobrych
rodzin, a podtozem tego zaburzenia moze bycC: zaburzenie neurorozwojowe |
neurologiczne, czeste przeprowadzki i migracja, rozpoczecie przedszkola lub
szkoty, wystepowanie w rodzinie mutyzmu wybiorczego lub innych zaburzen
lekowych, lekliwos¢ i nadwrazliwos¢ dziecka, dwu lub wielojezycznose,
swiadomosc¢ niedoskonatosci mowy, przesladowanie lub inne negatywne
reakcje ze strony otoczenia, separacja od rodzicow, utrata bliskiej osoby i inne
negatywne doswiadczenia dziecka np. zgubienie sie w sklepie, dtugi pobyt w
szpitalu, zostawienie pod opiekg innej osoby niz rodzice



/aburzenie powinno by¢ diagnozowane juz po
miesigcu milczenia w danym miejscu, chyba ze jest

to pierwszy miesigc w przedszkolu lub szkole —
wtedy nalezy poczekac, az minie okres przejsciowy
| jesli trudnosci nie ming, skierowac do specjalisty.




Mutyzm  wybiorczy moze byCc  mylnie
zdiagnozowany jako autyzm, poniewaz dziecko
z MW moze by¢ nadwrazliwe na dotyk, zapach,
dzwieki z otoczenia lub ttum ludzi, moze miec
problem z nawigzaniem kontaktu wzrokowego i
nie reagowaC na pytania, a takze nie lubic
zmian, szczegolnie tych ktore sg zaskoczeniem.

Autyzm jest zaburzeniem rozwojowym, zas
mutyzm zaburzeniem lekowym.




Mutyzm wybiorczy
btednie uznawany jest
takze, jako fobia szkolna
lub lek spoteczny,
tymczasem sg to inne
zaburzenia.

Prawdg jest jednak, ze
nieleczony mutyzm
wybiorczy, moze
wywotac¢ dodatkowo
fobie szkolng, spotecznag
a hawet depresije.




Niesmiatosc?

Biedne jest rowniez przypisywanie
niesmiatosci jako przyczyny braku
mowienia. Niesmiatos¢ ma zwigzek z
charakterem i temperamentem. Ludzie
niesmiali s matomowni wszedzie.
Natomiast dzieci z Mutyzmem w
bezpiecznych sytuacjach, najczesciej w
domu, mogg by¢ Smiate, rezolutne,
gadatliwe i hatasliwe.




Dawid to takie grzeczne dziecko

Dzieci z mutyzmem  wybiorczym w
przedszkolu s3 uznawane najczesciej za

grzeczne. Nie  sprawiajg problemow
wychowawczych, bo nie przeszkadzajg na = essssss====—"""""

zajeciach, nie bijg innych i nie KIOC3 SIe 0  commmmmmm———
zabawki. Te grzeczne i nieprzeszkadzajgce
dzieci sg bardzo wygodne dla nauczyciels,
jednak pod pozorng grzecznoscia, kryje sie
rozpacz, zawstydzenie, niemoc i codzienny
stres, uniemozliwiajgcy  komunikowanie =
podstawowych potrzeb, takich jak gtod, bol

czy potrzeba skorzystania z toalety.




,Czasem chciatbym pojs¢ w czasie lekcji do toalety,
ale wtedy musiatbym podniesc reke, zeby pani mi
pozwolita, ale pani nie zawsze rozumie 0 co mi
chodzi, wiec sie nie zgtaszam”.

Kacper



Nigdy nie mow: ,,nie pomoge ci jesli nie powiesz mi o co chodzi”.
Szukaj innych form komunikacji.



Mutyzm wybiorczy jest niezalezny od poziomu inteligencji, moze
wiec wystepowaC zarOwno U 0SsOb z niepetnosprawnoscia
intelektualng jak i u osob szczegodlnie zdolnych. Dzieci z powodu
ograniczenia zwigzanego z mowieniem, nie sg w stanie pokazac¢ w
petni swoich mozliwosci intelektualnych, dlatego czasem s3
spostrzegane jako mniej bystre.




,Najgorsze, ze jak pani mnie o cos pyta, to koledzy za mnie
odpowiadaj, albo mowig: prosze pani niech go pani nie pyta, on i tak
nic nie mowi. A mi jest wtedy zawsze przykro, bo znam odpowiedzi na
wszystkie pytania, ale po prostu nie umiem ich gtosno powiedziec”

Kacper



,Bardzo nie lubitem zajeC z jez. angielskiego. Pani ciggle wszystkich
pytatal | jak mnie pytata, to patrzyta tak, jakby chciata mnie na wylot
przeszyC oczami. Nie lubie gdy ktos patrzy mi dtugo i prosto w oczy,
boje sie wtedy, ze zacznie na mnie krzyczec. A po jakims czasie to
zawsze mnie pomijata jak byta moja kolej i nie musiatem sie juz
martwic, ze musze odpowiadac, ale i tak mi byto przykro, ze innych
pyta a mnie omija. Ale wszystkie stowka, jakie poznalismy na zajeciach
znatem i odpowiadatem potem w domu”

Kacper



Rodzice dzieci z mutyzmem wybiorczym
czesto sami  doswiadczajg  roznych
zaburzen lekowych badz w przesztosci
sami mieli mutyzm wybiorczy. Lekowa
postawa rodzicow moze wzmocnic
poziom leku u dziecka i utwierdzi¢ go, ze
swiat jest peten niebezpieczenstw np.
poprzez zbyt intensywne ostrzeganie
dziecka przed rozmowg 1z obcymi,
niebezpieczenstwami i podejmowaniem
ryzyka, oraz nadmierne martwienie sie.




Mutyzmowi wybiorczemu towarzyszg bardzo czesto
inne fobie i nadwrazliwosci. Nalezy nad nimi pracowac
rownolegle, zeby nie utrudniaty  dodatkowo
funkcjonowania dziecka w codziennym zyciu. Dzieci z
mutyzmem wybiorczym czesto reagujg nadmiernym
niepokojem na sytuacje, ktore dla innych sg mato
znaczacym przezyciem. Terapia polega na obnizeniu
poziomu leku, oswajaniu sie z sytuacjg, ktora ten lek
wywoftuje, budowaniu pozytywnego obrazu siebie i
zaufania do ludzi.



Jak zachowac sie w obecnosci dziecka,
ktore mato mowi lub milczy?



Nie zmuszaj dziecka do mowienia i nie zawstydzaj,
jesli nie jest w stanie rozmawiacC w danej chwili.

Nie wypytuj, czy dzis odezwie sie do cioci



Nie odpowiadaj za dziecko i nie odbieraj z rgk
drugiej osoby czegos, co ta osoba podaje dziecku.



,Czasami jest tak, ze chciatbym sprobowac cos powiedzieC. Gdy
przychodzi do nas wujek albo kolezanka mamy i pytajg mnie o szkote,
kolegow, to juz prawie sie do nich odzywam, ale nagle mama
odpowiada szybko, ze i tak nic nie odpowiem. A wtedy jest mi przykro,
bo gdyby dali mi troche czasu to moze datbym rade”

Kacper



Nie karz dziecka za brak mowy,
nie badz sfrustrowany, jesli dziecko nie mowi



Stwarzaj dziecku okazje do interakcji spotecznych,
sprawiaj by dziecko miato cel i potrzebe komunikaciji.



Jesli dziecko sie odezwie — ukryj swoje zdziwienie.
Zachowuj sie normalnie i naturalnie.



,Nie wiem, dlaczego tak jest, ze w domu mowie, a gdzie indziej nie.
Chyba boje sie, ze ktos ustyszy moj gtos i bedzie sie ze mnie smiac.
Przeciez jak dotad nie mowitem a teraz zaczne mowic, to beda sie ze
mnie wysmiewacC i uwazac za dziwaka. Albo pomyslg, ze robitem im
gtupi kawat i sie obraza. Dlatego nawet jak bym chciat sie odezwac to
wole milczec, bo jeszcze pomyslg, ze jestem dziwny. Raz tak byto, jak sie
przypadkiem odezwatem do pani w przedszkolu, to ona powiedziata:
,0jej, Ty mowisz?”. Pamietam, ze bardzo dziwnie sie wtedy poczutem.
Od tamtej pory juz pilnowatem, zeby sie do niej wiecej nie odezwac.”

Kacper



Nie obiecuj dziecku nagrod jak zacznie mowic, tylko
nagradzaj za to czego juz dokonato, za mate sukcesy.



,Dziadek powiedziat mi w zesztym roku, ze kupi nowy rower, jak zaczne
mowic. Bardzo chciatem ten nowy rower, ale mowienie byto bardzo
trudne, wiec sie nie udato.”

Kacper



Nie okazuj czutosci i nie przytulaj dziecka, gdy sie
wycofuje, zamiast tego nagradzaj za proby
uczestnictwa w rozmowie. Ale nigdy nie chwal dziecka
przy innych osobach, bo jest to dla niego
zawstydzajgce, zrob to pozniej na osobnosci.



Terapie prowadzi sie gtownie w miejscu wystepowania
problemu. Pracujemy metodg Sliding-in.

Metoda Sliding-in polega na bawieniu
sie z dzieckiem w rdéznych miejscach
szkoty / przedszkola. Poczgtkowo z
samym nauczycielem i najlepszym
kolegg. Stopniowo witgczamy do
spotkan inne dzieci. Poszerzamy
miejsca i osoby, z ktorymi dziecko
nabiera swobody, az do czasu kiedy
poczuje sie bezpiecznie w otoczeniu i
przetamie swoje bariery w mowieniu.
Dziecko poprzez zabawe zaczyna
pozytywnie kojarzy¢ pomieszczenia
oraz osoby. Spotkania trwajg 15-20
minut przed Ilub po normalnych
zajeciach szkolnych lub przedszkolnych,
chyba ze uda sie w innym czasie.




/ mutyzmu wybiorczego sie nie wyrasta.

Od dostrzezenia problemu i powodzenia w terapii zalezy przysztosc
dziecka, to czy bedzie umiato sprostac w zyciu niepowodzeniom,
czy odnajdzie sie w pracy zawodowej i czy bedzie aktywnym
uczestnikiem spoteczenstwa. Mutyzm wybiorczy nie poddany
terapii — utrwala sie.



Opracowanie

Na ogolny uzytek rodzicow i specjalistow,
w celu rozpowszechniania wiedzy na temat Mutyzmu wybiorczego.
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