Dziecko agresywne w szkole.


Agresja to problem znany od dawna i zawsze aktualny. Zachowania agresywne mogą pojawić się wszędzie tam, gdzie przebywają ludzie przynosząc swoje problemy, lęki, niepokoje. Szkoła  jest miejscem, w którym to zjawisko jest szczególnie zauważalne.

Agresja jest działaniem świadomym i celowym, fizycznym lub werbalnym skierowanym przeciwko komuś lub czemuś i zmierzające do wyrządzenia szkody.

W zachowaniu agresywnym jest równowaga w sile psychicznej lub fizycznej, jest możliwość ewentualnej obrony.

Jeżeli osoba posiadająca przewagę fizyczna lub psychiczną ozywa jej przeciwko osobie słabszej – to jest przemoc.

Przemoc jest:

· stosowana wobec słabszych

· nieusprawiedliwiona

· cykliczna

· te zachowania sprawiają widoczną przyjemność

· może prowadzić do uzależnienia

· sama się nie kończy

Formy zachowań agresywnych i przemocy mogą być różne.

Bezpośrednie, to np.

· bicie

· wymuszanie pieniędzy

· niszczenie własności

· przezywanie

· wyśmiewanie

· ośmieszanie

· grożenie

Pośrednie, to np.

· włączanie innych osób do atakowania ofiar

· rozpowszechnianie plotek

· namawianie innych do wyzywania, wyśmiewania

· rozmyślne wykluczanie z grupy

Odpowiadając na pytanie o przyczyny agresji należy wymienić:

1.Czynniki biologiczne- a więc na przykład zaburzenia neurologiczne, temperament

2.Środowisko rodzinne – np.:

· brak ciepła rodzinnego, 

· niewłaściwe postawy rodziców, 

· brak jasnych reguł i norm, wyznaczonych granic, które stanowią dla dziecka informację, jak wolno postępować, co jest dobre, a co złe, 

· stosowanie agresji i przemocy w kontaktach między dorosłymi, 

· niekorzystne warunki ekonomiczne rodziny

3.Środowisko szkolne

· zbyt duża liczba uczniów w klasie

· niewłaściwa kontrola uczniów

· często zmiany nauczycieli

· brak spójności reakcji wszystkich nauczycieli na zachowania agresywne

· ignorowanie przez nauczycieli przejawów przemocy

· agresja rówieśników

· brak bliskich relacji między uczniem i nauczycielem

· braki w wiadomościach i umiejętnościach dziecka

· niesprawiedliwe ocenianie

Dziecko agresywne ma na ogół niskie poczucie własnej wartości połączone z dużą ilością negatywnych komunikatów otrzymywanych od dorosłych. Nie radzi sobie z przeżywaniem złych i negatywnych uczuć, np. złości. Nie potrafi konstruktywnie rozwiązać problemu.


W przeciwdziałaniu zachowań agresywnych ważne jest ustalenie, co stanowi przyczynę agresji. Bardzo istotne jest również stanowcze reagowanie na każdy przejaw agresji czy przemocy. Brak reakcji odbierany jest jako przyzwolenie. Dobre efekty w przeciwdziałaniu agresji przynosi również wynagradzanie zachowań prospołecznych. Docenianie i pochwała przynoszą  lepsze efekty niż kara.

Wiadomo, ze dobry osobisty kontakt z uczniem, okazywany mu szacunek i zaufanie pozwalają budować pozytywne więzi. Gotowość do udzielania pomocy, gdy uczeń tego oczekuje – to duża szansa na poprawę zachowania.

Na pracę z dzieckiem agresywnym nie ma gotowej recepty. Czasem trudno jest nam zachowanie agresywne nacechowane złością zrozumieć. Trzeba  wtedy zastanowić się, co się za tym kryje.
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