Kiedy slowa nie chca wyjs¢. Fakty i mity o mutyzmie
wybiorczym.

Mutyzm wybiorczy to zaburzenie lekowe. Takie dzieci umiejg
mowi¢ 1 chcg mowi¢, ale czesto po prostu nie moga tego zrobic
w pewnych miejscach, czy sytuacjach w ktérych czujg sie
nieckomfortowo. Trudnosci z komunikowaniem moga pojawiac si¢
roéwniez w sytuacji, gdy dziecko ma swiadomos$¢, ze inna osoba moze
je stysze¢ lub widzie¢ podczas mowienia.

W otoczeniu, w ktorym czujg si¢ bezpieczne i zrelaksowane, np. we
wlasnym  domu zachowujg si¢ zupelnie normalnie, s glosne,
rozmowne, a nawet lubig rzadzi¢ innymi 1 zartowac.

Jednak w wiekszosci obcych, nieznanych $rodowisk, takze
w przedszkolu czy szkole odczuwaja olbrzymi lek, ktory powoduje,
ze nie s3 w stanie si¢ odezwac, majg trudnosci z utrzymaniem
kontaktu wzrokowego z innymi ludzmi, odwracajg glowe, sprawiajg
wrazenie niegrzecznych, bo nie odpowiadajg na pytania, nie mowia
»dzien dobry”, ,dziekuje”, itp. Kiedy odczuwaja silny lgk nie sg
w stanie si¢ u$Smiecha¢, ich twarze nie wyrazaja zadnych emocii,
a poczucie, Ze sg obserwowane sprawia, 7€ poruszajg si¢ sztywno.
Czesto nie nawigzujg interakcji z rOwiesnikami, siedzg spokojnie, nie
rozrabiajg, nie zwracaja na siebie uwagi nauczycieli, co z kolei moze
powodowac¢ bledne wrazenie, ze dziecko jest po prostu bardzo
grzeczne. Dzieci te moga mie¢ trudnosci ze zglaszaniem checi
skorzystania z toalety w przedszkolu lub szkole, odmawiajg
spozywania positkow razem z innymi dzie¢mi, nie zglaszaja
nauczycielowi, ze inne dziecko im dokucza.



Mity i Fakty na temat mutyzmu wybiorczego (MW)

Mity

Fakty

Mutyzm wybiorczy wystepuje
bardzo rzadko.

Mutyzm wybiorczy dotyka 7 na
1000 dzieci, czesciej sa to
dziewczynki niz chtopcy.

Dziecko z MW nie méwi, bo jest
uparte.

Kazde dziecko z MW pragnie
mowic¢, ale nie moze z powodu
silnego leku.

Dziecko jest po prostu niesmiale,
dlatego nie mowi.

Dzieci nieSmiate w  koncu
zaczynaja mowic, a dzieci z MW
nie.

Dziecko z MW jest niegrzeczne,

Dziecko z MW ma duze trudnosci

bo nie mowi ,,dzickuje,” ,,dzien |z uzywaniem ZWIotOw
5
dobry” grzecznosciowych z  powodu
silnego leku.

MW samo minie, dziecko z tego
wyrosnie.

Kazdy dzien milczenia dziecka
utrwala mutyzm 1 wydluza
terapie.

Dzieci z MW to dzieci z
patologicznych rodzin.

MW wynika z leku 1 takie
dziecko moze by¢ w kazdej
rodzinie, a na pojawienie si¢ MW
wplywa wiele czynnikow

MW bardzo trudno si¢ leczy.

Wilasciwa terapia, np. metoda
matych krokow pozwala w ciggu
kilku tygodni przynies¢ efekty.

Czy i jak mozna pomdc dziecku 7 mutyzmem wybiorczym?

Jesli dziecko nie mowi dluzej niz miesigc w przedszkolu, czy szkole

(nie liczac pierwszego miesigca przeznaczonego na adaptacje), a
wiemy, ze w bezpiecznym otoczeniu, np. w domu mowi bez

problemu, mozna podejrzewa¢ mutyzm wybidrczy 1 nalezy jak

najszybciej przystapi¢ do dzialania.




Wazne, aby pomoc dla dziecka odbywata si¢ w miejscu, gdzie dziecko
boi si¢ mowic¢. Cale przedszkole, szkota powinno by¢ zapoznane z
tematyka mutyzmu wybiorczego, aby nikt nawet nieSwiadomie nie
potegowat leku u dziecka. Pomoc udzielana dziecku powinna byc¢
dobrze zaplanowana 1 prowadzona przy wspoéludziale rodzicow,
nauczycieli 1 koordynatora, czy specjalisty obeznanego z tematyka
mutyzmu wybidrczego.

Rodzice moga tez skorzysta¢ z pomocy poradni psychologiczno —
pedagogicznej, gdzie specjaliSci przeprowadzg diagnoze w kierunku
podejrzenia MW. Z taka diagnoza rodzic moze udac si¢ z dzieckiem
do poradni zdrowia psychicznego dla dzieci 1 miodziezy. Nalezy
pamigtaC, ze wilasciwg diagnoze stawia lekarz — psychiatra. Jesli
wyniki badan lekarskich potwierdza MW, wtedy rodzice moga ztozy¢
wniosek do  poradni  psychologiczno -  pedagogiczne]
w rejonie z prosba o wydanie stosownej opinii z zaleceniami objecia
dziecka pomocg psychologiczno — pedagogiczng.
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